


CE50 / CP50

Spole&nost Hurom predstavuje oditaviiovade CES0/CP50 navrzené s ohle-
dem na vage zdravi.

Stavy vyrobené pomoci CES0/CP50 si zachovavaji pFirozenou Serstvost a
autentickou chut kazdé suroviny.

Tyto recepty vyuZivajl kaZdodenni suroviny, které snadno seZenete, a vytvareji
tak kolekci dokonale vyvaZenych $tév zaméfenych na zdravi, které jsou idedlni
pro kavarny, dZusové bary a restaurace.

S CEBO/CP50 je vytvareni vlastnich receptl jednodussi a vyjime&néjsi.
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» Odborné poznamky ¢

DOPORU?ENI' PRO TVORBU
RECEPTU

© Jako zéaklad pouZijte ingredience s vysokym obsahem vihkosti!
Pouzitim ovoce s vysokym obsahem vody, jako jsou jablka, pomerance,
ananasy nebo hrozny, mlzZete vyrobit dostatedné mnozstvi Stavy.

@ Vytvoite vyZivové kombinace pro svij uéel!
Vyvézeni nutri¢nich hodnot a chuti s vyuZitim jedine&nych vlastnostf
jednotlivych ingrediencl povede ke skutedné osobitym receptdm.

® Zvazte harmonii chuti!
Kombinacf ingrediencf, v nichZ se misf sladkd, kyseléd a hotké chut, vznikajf
&tavy hlubgf a bohatsi chuti.

m Zvyste podil zékladniho ovoce a zeleniny.
m Kofenova zelenina dodéava jemné hotké tény.

Pridejte citrusové plody, jako je citron a limetka.

m ViOni zvyrazné&te Eerstvymi bylinkami, jako je méta a bazalka.

m Pro pfirozenou slanost pridejte celer.
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» Odborné poznamky »

PRIRUCKA CE50/CP50

@ Do nasypky pridéavejte ingredience v pofadi a zaviete viko.
@ yberte jedno z tladitek (1-4) podle mnozZstvi ingredienci pro oddtaviiovani.
® Po dokondeni odstaviiovani nalijte $tavu do Salku.

@ Pro lepsi prezentaci dZus doplfite doporucenou ozdobou.
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+ Odborné poznamky « * Odborné poznamky «

Priprava ingredienci
Tady Zjistite, jak to udélat spravné! WW%

CEB50 / CP50 extrahuje $tavu ze slupek a semen a poskytuje tak maximaln{
vyZivové hodnoty. W
Pokud jsou ingredience mirné zvadlé namoéte je pred odét’avnénl’m krétce N

Ovoce a zelenina vyZadujici loupani
(meloun, ananas, papaja, zazvor, mango atd.)

Cisténf slupky: Povreh ingredienci
dikladn& omyjte.

Tlusta vnéjsi slupka: Slupku odstrarite
nozem.

Tenka vnéjsi slupka: Slupku oloupejte
$krabkou na zeleninu.

Kofenova zelenina: Pod tekouci vodou
odstrante veskerou zeminu a poté
oloupeijte slupku.

Bylinky a listova zelenina
(bazalka, kopr, koriandr, Spenat,
kapusta, petrZel, rozmaryn atd.)
Namocte ingredience do vody
oté je dikladné oplachnéte pod
duci vodou. (V pfipadé potieby
pouzijte pfipravek na mytf ovoce/
zeleniny.) Odstrarite stonky a podle
potieby je pfirozené osudte nebo
jemné& naklepejte. Mango, papéja, meloun atd.: Odstrafite
seminka.

Ovoce a zelenina, které neni
treba loupat

(rajée, jablko, okurka, jahoda, bortvka,
cherry rajce, hroznové vino, paprika, zeli,
celer atd.)

Namoé&te ingredience do vody

a poté je dikladné oplédchnéte pod

tekouci vodou. (V pfipadé potieby

pouZijte pfipravek na myti ovoce/

zeleniny.) Odstrafite stonky a podle
potteby je pfirozené osuste nebo

z ni seminka, pfitemz plody

jemné& naklepeijte.
otalejte. ‘\6
W ("‘”&J
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Citrusové plody

(pomerang, citron, grapefruit, limetka atd.)
Vnéjsi slupku dikladné

odistéte a poté ji pomoci

noZe oloupejte a odstrarite




* Odborné poznamky ¢ » Odborné poznadmky +

Vkladani ingredienci
Zde je nejlepsi zplsob!

Lehka a listové zelenina ma tendenci pfi extrakei plavat. Poradi vstupu slozek
Strategické vrstvent: listova zelenina » mékké prisady » pevné pfisady.
Zavazné slozky prirozené stlacuji vSe dold, aby se vytahl maximalni objem
Stavy.

Poradi vstupu 3
Pevné piisady (jablko,
mrkev, zézvor atd.)
Tyto pfidejte naposled.

Poradi vstupu 2

Mé&kké piisady (celer, citron,
jahody atd.)

Pridejte je pred pevnymi
prisadami.

b
Pofadi vstupu 1

Zelené listové slozky
(zeli, 3pendt, bazalka atd.)
Nejprve je srolujte a pridejte,

L

.- %
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* Recepty na §tavy Hurom pro naroéné odborniky « + RECEPTY NA STAVY HUROM pro naro&né odborniky

RECEPT NA STAVU
Bazalkova

P. 11 Bazalkova rajéatova Stava
L " 4 F ’ y 4
P12 Stiva Golden Delight rajcatova stava
P.13 Dvojita tava GCC Svézi chut'rajéat a bazalky. o ‘ :
sladka a pikantni chut’ jablka &
P.14 Stava Asian Mojito pomerance
P.15 Hroznova stava Green Pine
P.16 Zelenkava borovicova stava
P.17 Stava Apple Mallory
P.18 Rajc¢atova stava Mary
P.19 Stava Golden Berry
P. 20 Citrusova mrkvova stéva
P.21 Stava z hroznovych bobuli a zazvoru
P. 22 Tropicka pénovéa §téva © Bazalka: 6-7 listg
@ Rajde: 2rajcete
P.23 Pravé mandlové mléko
@ Jablko: 1a % kusu (228') )
P.24 Zézvorovo-citronovy shot © Cervena fepa: Y5 kusu (20 g)
P. 25 Bronzovy ovocny Serbet
-10 - -11-
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+ RECEPTY. + RECEPTY NA STAVY HUROM pro nroéné odborniky *

H#02
St’iva
Goldel

Sladkéa chut pomeranée - g .\ ‘ I podobné sloZeni ze zele
osveézujici citron, Al vova bohatost
kotenéna viiné zazvoru N8 U N ové chut zeli

a vofiava viiné kopru <A

@ Pridaveijte ingredienc

@ Citr 4 kusu (30 : = == " eli: Yig kus (50 g)
(=) Pometané: 1a %2 kus )

@ Jablko: 1a 2 kusu (24

© Zazvor: Y2 rajtete (8 )

(1) Kopr;?tonek (CXe)) - . — s (50 @)
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+ RECEPTY NA STAVY'HE arocné odborniky

#05

| leozno
Asian Mojite, '~ Zt5val

Jemna sladkost zeli, ; ; - Sladkost ananasu,
vofiavé chut koriandru, * > osvézujici sladk
jemna sladkost jablek d

a Cerstva Stava ze zelenych

"'_\
/',
/ § rldavejtewd{e{ree \(ﬁor
I épen‘k‘/s svazku (40
@ Kapusta: 8 listl (60 g)

© Ananas: ¥ kusu (190 g)
@ Zelené hrezny:-34 hroznu (150 g)

PR
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+ RECEPTY NA $TAVY HUROM pro naro&né odborniky

#06

Zelenkava

a &ista chut' cell

@ Pridavejte ingredience v poradi ‘ jte ing l poradi!

@ Petriel: 1 stonek (10 @) hoy: 12 kusu .l g)
@ Celer: 1stonek (70 g) = - @ Celer: 14 stonku (45 g)
© Okurka: 1 kus (100 g) . ) © Jablko: 1kus (150 g)

@ Citron: Y4 kusu (20 g) - @ Meloun: ¥ kusu (250 g)
® Ananas: 1, dilu (300 g) y

=16~
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Y HUROM pro naroéné odborniky

#08

Rajcatova
St'ava Mary

st jahod a ananasu,
tvost cherry rajcat,

@ Pridaveijte ingredience v poradi!

© Rozmaryn: 1stonek (2 g)

® Cervené zeli: Yz kusu (40 g)

© Treshova rajéata: 12 kusli (260 g)
@ Jahody: 5 kust (125 g)

® Ananas: 1 kusu (130 g)

+ RECEPTY NA $TAVY HUROM pro naroéné odborniky

\

#09
Stava
Golden Berry

Syta sladkost zlatavého kiwi a pomerance,
jemna trpkost jahod,

osvézZujici citronova klra

a jemna osvézujici chut zluté papriky

© Citron: ¥ Kt
(4] Pomeranc: 1
O Zluta paprika:
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+ RECEPTY NA $TAVY HUROM pro naro&né odborniky

#10

Citrusova
mrkvova st'ava

a pomerance, jemna sladkost mrkve
a Cerstva citronova klira

-20 -
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@ Cervens
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+ RECEPTY NA $TAVY HUROM pro naroéné odborniky

e

Syté sladkos

[

achladiva &

@ Pridavejte i

© Mango: tete (13

@ Dradi ovoce: s kusu (3

© Papaja: 1 kusu (40 g)

@ Vodni meloun: 144 kusu (300 g)

Hurom Recipe Book

CEPTY NA STAVY HUROM pro naroéné odborniky

© Mandle: 2 alku (150 g)
@ Voda: 134lek (330 g)

* Mandle, kesu ofechy apod. Ize pro vétsi pohodli pouzit ih
Nékteré ofechy je vSak tfeba namodit, aby mély jemn
Nadmérné mnozstvi mlze ovlivnit vykon, proto dodrzu

-23 -
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« RECEPTY NA STAVY. HUROM pro naro&né odborniky

#15
e ———

Bronzovy
ovocny Serbet

. Prirozena sladkost pomerance, Krémova sladkost bananu,
osvézujici kyselost citronu, | : bohata chut’
pikantni chut’ zézvoru, 1 : a Cerstvost a ost jahod.
jemné kofenéné aroma &erného : _ e
pepte a kurkumy a
jemna vané olivového oleje

B Oranzovs: 1 kus (150 g) ‘ ~ é mpRgo: 150 g
© Zazvor: Y kusu (5 g) | jahﬂd\(: 150g
@ Cely &erny pepf: 7 kusti (m 07s 4

s
kuma: Malé mnozstvi

> Nakréjejtg je'na 2—3 cmvvelké sky,hv' $
razte je a poté je vlozte do vnovace.
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