


Hurom présente les centrifugeuses CES0/CPL0, congues pour votre santé

Les jus préparés avec les modeéles CELO/CPLO préservent la fralcheur natu-
relle et les saveurs authentigues de chague ingrédient

Ces recettes sont composges d'ingrédients courants faciles & trouver, créant
ainsi une collection de jus parfaiternent équilibrés et axés sur la santé, idéaux
pour les cafés, les bars a jus et les restaurants.

Les modéles CES0/CPL0 vous permettent de créer vos propres recettes plus
facllement et de fagon plus exceptionnelle

CE50 / CP50

HUrom



* Notes professionnelles «

ASTUCES POUR 'ELABORATION DE

RECETTES

© Utilisez des ingrédients riches en eau !
Les fruits a forte teneur en eau, tels que les pommes, les oranges,
les ananas ou les raising, produisent une quantité suffisante de jus.

@ Créez des combinaisons nutritionnelles adaptées & vos besoins !
En équilibrant la nutrition et la saveur en tirant parti des propriétés uniques
de chaque ingrédient, vous obtiendrez des recettes vraiment distinctives.
© Pensez 4 I'harmonie des saveurs !

En combinant des ingrédients pour mélanger des saveurs sucrées,
acides et ameéres, vous obtiendrez des jus plus riches et plus savoureux.

Augmentez la proportion de fruits et légumes de base.
Les légumes-racines ajoutent des notes ameéres subtiles.

Frais Rehaussez [aréme avec des herbes fraiches comme la
menthe et le basilic.

m Ajoutez des agrumes comme le citron et le citron vert.

Ajoutez du céleri pour obtenir un golt salé naturel.

Hurom Reéfpe Book

* Notes professionnelles ¢

CE50/CP50 MANUAL

@ Ajoutez les ingrédients dans la trémie dans l'ordre, puis fermez le couvercle.

@ Sélectionnez I'un des boutons (1-4) en fonction de la quantité d'ingrédients
a presser.

® Une fois 'extraction terminée, versez le jus dans un verre.

@ Garnissez le jus avec la garniture recommandée pour une
présentation plus soignée.
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* Notes professionnelles « * Notes professionnelles ¢

Préparation des ingrédients

Voici comment procéder correctement ! \ﬁ‘“”'d@

Le CE50 / CP50 extrait le jus des écorces et des pépins,
offrant ainsi un maximum de bienfaits nutritionnels.

Si les ingrédients sont légérement flétris, faites-les tremper brigvement dans W
leau avant de les presser pour obtenir un golt plus frais. Lavez toujours soi- N
gneusement la terre, les résidus de pesticides et autres contaminants. Fruits et Iégumes 2 éplucher

(pastéque, ananas, papaye, gingembre,
mangue, etc.)

Nettoyage de I'épluchure :

Lavez soigneusement la surface des
ingrédients.

Peau extérieure épaisse :

Retirez la peau a l'aide d'un couteau.
Peau extérieure fine :

Epluchez la peau & laide d'un
épluche-légumes.
Légumes-racines :

Eliminez toute la terre sous leau cou-
rante, puis épluchez la peau.
Mangue, papaye, melon, etc. :
Retirez les pépins.

Herbes et légumes verts a feuilles
(basilic, aneth, coriandre, épinards, chou
frisé, persil, romarin, etc.)

tremper les ingrédients dans
, puis rincez-les soigneuse-
ment sous leau courante. (Utilisez
un produit de lavage pour fruits et
légumes si nécessaire.) Retirez les
iges, puis séchez-les naturellement
ou tapotez-les doucement si néces-
saire.

Fruits et Iegumes ne nécessitant fA 4
pas d’étre épluchés

(tomate, pomme, concombre, fraise, myr-
tille, tomate cerise, raisin, poivron, chou,
céleri, etc.)

Agrumes

(orange, citron, pamplemousse,
citron vert, etc.)
Faites tremper les ingrédients dans l'eau, puis
rincez-les soigneusement sous l'eau courante.
(Utilisez un produit de lavage pour fruits et
[égumes si nécessaire.) Retirez les tiges, puis
séchez-les naturellement ou tapotez-les dou—

Nettoyez soigneusement la
peau extérieure, puis utilisez
un couteau pour éplucher
et retirer les pépins tout en
faisant tourner le fruit. S ;
cement si nécessaire.

i ot
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+ Notes professionnelles «

Chargement de vos ingrédients
Voici la meilleure fagon de procéder !

Les légumes verts légers et feuillus ont tendance & flotter pendant l'extraction.
Disposez-les de maniére stratégique :

légumes verts feuillus » ingrédients mous - ingrédients fermes.

Les ingrédients durs pressent naturellement le tout vers le bas pour une ex-
traction maximale du jus.
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* Notes professionnelles «

Ordre d’introduction

des ingrédients

Ordre
d’introduction 3

Ingrédients fermes

(pomme, carotte, gingembre, etc Y&

Ajoutez-les en dernier.

Ordre
d’introduction 2

Ingrédients mous
(céleri, citron, fraise, etc.)
Ajoutez-les avant les
ingrédients fermes.

Ordre
d’introduction 1

Ingrédients verts a feuilles
(chou, épinards, basilic, etc.)
Roulez-les et ajoutez-les e
premier.
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* Recettes de jus Hurom pour les experts avertis ¢ + RECETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis *

#0O1

RECETTE DE JUS (e

P.11 __ Jusde basilic et tomate de baSiIic et tOmate

P. 12 Jus Délice Doré

Saveur fraiche de tomate

P.13 Jus Double GCC "
et de basilic et

saveur sucrée et acidulée

P. 14 Jus Asian Mojito
de pomme et d'orange

P. 15 Jus Mojito Asiatique
P. 16 Jus Raisin Ananas Vert

P.17 Jus de pomme Mallory

pP. 18 Jus de tomate Mary

P. 19 Jus de baies dorées

P. 20 Jus d’agrumes et de carottes

P. 21 Jus de raisin et de racines de baies
@ Ajoutez les ing

P. 22 Jus de mousse tropicale

P.23 Lait d’amande véritable @ Basilic : 6-7 feuilles ("’
@ Tomate : 14 pigce (110g)

P. 24 Shot au gingembre et au citron © Orange : 1 pigce (150g)

P. 25 Sorbet aux fruits bronze @ Pomme : 144 pidce (225g)

@ Betterave : 15 de pigce (20g)
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- RECETTE

+ RECETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis ¢

#02

Jus
Délice

Le goUt sucré de l'orangg
et de la pomme,

le citron rafraichissant,
I'ardme épicé du gingem
l'aréme parfumé de l'ane

 audacieuse, semblable
es raisins verts et rouges,
outée de la carotte et

t de noisette du chou

@ Ajoutez les ingrédie

@ Aneth : 'tige (69) '

(2] Citror)/lls de piece (3

© Orange - 114 pigce (230g)
@ Pomme : 134 pigce (240g)
O Gingembre : 1 pigce (8g)
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Douceur subtile du chou,

saveur parfumée de la coriandre,

douceur délicate de la pomme et
jus frais des raisins verts

© Coriand

+ RECETTES DE JU

Saveur sucrée
la douceur ra

"'_\
/' 3
: G
Ajoutez Ie&mg‘rg\%e\nts
/ ¥ .

=
Epiné& :Ys botte (40)

@ Chou frisé : 8 feuilles (60g)
© Ananas’: ¥ de piece (190g)
@ Raisins verts : Ysbotte (150g)

C

ES experts avertis *
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+ RECETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis *

la douceur tr ‘ s
la fraicheur croq Yelgle _ >  de la pomme et

bok choy

@ Ajoutez les ingrédients dan

@ Persil : 1tige (10g)

@ Céleri : 1tige (709) 3 )

© Concombre : 1 pigce (100g) — 7 ©® Pomme : 1 pigce (150g)
@ Citron : Yade pigce'(20g) ‘ ‘ @ Melon : Yade pisce (250g)
© Ananas : Ya de fruit (300g)-
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5 HUROM pour les experts avertis *

#08
Jus
of tomate Mar

- de la fraise et de l'anal
sicheur des tomates cerises,

120z

@ Ajoutez les ingrédients dans l'ord

© Romarin : 1tige (29)

@ Chou rouge : Y17 de pigce (40g)

© Tomates cerises : 12 pigces (260g)
@ Fraises : 5 piéces (1259)

© Ananas : Ygde piéce (130g.

Yy

SR

+ RECETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis ¢

\

#09

Jus
de baies dorée

La riche douceur du kiwi doré et de l'orange, '
la douce acidité des fraises,

le zeste rafraichissant du citron et

le golt subtil et rafraichissant du peivro

© Citron : Ya ¢
@ Orange : 1% piéce €

© Poivron jaune: Yy de pi




+ RECETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis *

#10

Jus
d’agrumes et
carottes

Le jus riche etle go(it rafraichissant
du pamplemousse et de l'orange,
la douceur subtile de la carot&

le zeste frais du citron

© Chou- [ :
@ Betterave : Y5 de piéce (20g)
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+ RECETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis ¢

La riche
la saveur @

120z

@ Ajoutezlesi

© Mangue A\
@ Fruit du dragon : 14 de pigce (30
© Papaye : Yy de pigce (40g)

@ Pastéque : Yo de pigce (300g)
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CETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis ¢

* Les amandes, les noix de cajou, etc. peuvent étre utilisées immédiatement sans
trempage pour plus de commodité.

Cependant, certaines noix doivent étre trempées pour obteni

moelleuse. Des quantités excessives peuvent affecter les

dongc respecter les quantités recommandées.
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L

pour les experts avertis

au gl
citron

Douceur naturelle de l'orange,
acidité rafraichissante du citro
saveur épicée du gingembre
aréme subtilement épicéx
ardme délicat de I'huile®
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* RECETTES DE JUS HUROM pour les experts avertis ¢

#15
e ———

Sorbet
aux fruits bronz

La douceur crémeuse de la banane,
la saveur rich mangue et

la fraicheur et es fraises

, .

Banaﬁe‘cpn elée: 150g

) N g,LZé.aq‘f\gelée :150g
(3] Fraise_é:gﬁoﬁgelées 11809
- ~

Eoupez-les en morceaux de 2 ai8
S insérez-les dans la centrif

-

&~

Soh

Hurom Recipe Book




—_—

.-‘ I ]‘ ”
'WH N““M\

i ‘ﬂl

|

‘NI\N ,




HUrom

© Hurom Co., Ltd. Allrights reserved.
For more information, visit www.globalhurom.com





