


Hurom stellt die Entsafter CEE0/CPRO vor — entwickelt mit Blick auf Ihre Ge-
sundherit

Mit dermn CESO/CPL0 hergestellte Safte bewahren die natlrliche Frische und
den authentischen Geschmack jeder Zutat

Diese Rezepts verwenden alltagliche Zutaten, die Sie leicht finden konnen, und
bietan eine Auswahl perfekt ausgewogener, gesundheitsorientierter Safte, die
icddeal fur Cafés, Saftbars und Restaurants sind

Mit dern CEBO/CPLO wird das Erstellen eigener Rezepte einfacher und
auBergewodhnlicher

CE50 / CP50

HUrom



+ Fachliche Hinweise «

TIPPS ZUR
REZEPTENTWICKLUNG

® Verwenden Sie feuchtigkeitsreiche Zutaten als Basis!
Durch die Verwendung von Frichten mit hohem Wassergehalt,
wie Apfeln, Orangen, Ananas oder Trauben, kénnen Sie eine ausreichende
Menge Saft herstellen.

® Kreieren Sie Nihrstoffkombinationen fiir lhren Zweck!
Wenn Sie die einzigartigen Eigenschaften jeder Zutat nutzen, um ein
Gleichgewicht zwischen Nahrwert und Geschmack herzustellen,
entstehen wirklich unverwechselbare Rezepte.

© Achten Sie auf die Harmonie der Aromen!

Kombinieren Sie Zutaten, um sUBe, saure und bittere Aromen zu mischen,
um Safte mit einem tieferen, reicheren Geschmack zu erhalten.

m Erhéhen Sie den Anteil an Basisobst und -gemise.
Wurzelgemuse sorgt fur subtile bittere Noten.
m Fugen Sie Zitrusfrichte wie Zitrone und Limette hinzu.

Verstarken Sie das Aroma mit frischen Krautern wie
Minze und Basilikum.

Fugen Sie Sellerie fur naturliche Salzigkeit hinzu.

Hurom Recipe Book

* Fachliche Hinweise ¢

CE50/CP50-HANDBUCH

@ Zutaten der Reihe nach in den Trichter geben und den Deckel schlieBen.

® Je nach Menge der zu entsaftenden Zutaten eine der Tasten (1-4)
auswahlen.

® Nach Beendigung des Entsaftungsvorgangs den Saft in einen
Becher gieBen.

@ Den Saft mit der empfohlenen Garnierung verzieren, um eine
ansprechende Prasentation zu erzielen.

-05 -
Hurom Recipe Book



+ Fachliche Hinweise ¢ * Fachliche Hinweise +

Vorbereitung der Zutaten

So machen Sie es richtig! o6 S
Der CE50 / CP50 extrahiert Saft aus Schalen und Kernen und liefert so ein (Q eﬂ&fw

Maximum an Nahrstoffen.

Wenn die Zutaten leicht welk sind, legen Sie sie vor dem Entsaften kurz in
Wasser ein, um einen frischeren Geschmack zu erzielen. N s
Waschen Sie Erde, Pestizidriickstande und andere Verunreinigungen ‘ Obst und Gemuse,

das geschilt werden muss

(Wassermelone, Ananas, Papaya, Ing-
wer, Mango usw.)

immer grundlich ab.

Reinigung der Schale:

Die Oberflache der Zutaten griindlich
waschen.

Dicke AuBenhaut:

Die Schale mit einem Messer entfernen.
Diinne AuBenhaut: Die Schale mit ei-
nem Gemuseschaler entfernen.

Krauter und Blattgemiise
(Basilikum, Dill, Koriander, Spinat,
o Grunkohl, Petersilie, Rosmarin usw.)

e Zutaten in Wasser einweichen
1 anschlieBend unter flieBen-
em Wasser grundlich abspulen. Wurzelgemiise:

(Bei Bedarf Obst- und Gemuse- Vor dem Schalen unter flieBendem

waschmittel verwenden.) Stiele Wasser grundlich waschen, um alle Erd-
entfernen und dann an der Luft reste zu entfernen.

trocknen lassen oder bei Bedarf Mango, Papaya, Melone usw:
vorsichtig abtupfen. Kerne entfernen.

Obst und Gemiise, das
nicht geschilt werden muss
(Tomaten, Apfel, Gurken, Erdbeeren,
Heidelbeeren, Kirschtomaten, Trauben,
Paprika, Kohl, Sellerie usw.)

Die Zutaten in Wasser einweichen
und anschlieBend unter flieBendem
Wasser grundlich abspulen. (Bei Be-
darf Obst- und Gemusewaschmittel
verwenden.) Stiele entfernen und
dann an der Luft trocknen lassen
entfernen, wihrend Sie die oder bei Bedarf vorsichtig abtupfen.

Frucht drehen. ¢\6
\@“m (")’ﬂj
\(M\FS
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Zitrusfrichte

(Orange, Zitrone, Grapefruit, Limette usw.)

Die Schale grundlich reini-
gen, dann mit einem Mes-
ser schalen und die Kerne




« Fachliche Hinweise « * Fachliche Hinweise ¢

Zutaten einfiillen
So geht's am besten!

Leichte und bléttrige Zutaten neigen dazu, Reihenfolge der Zutaten
wahrend der Extraktion aufzuschwimmen.

Schichten Sie strategisch: Blattgemtise » weiche Zutaten - feste Zutaten.
Die harten Zutaten driicken alles auf natirliche Weise nach unten,
sodass moglichst viel Saft gewonnen wird.

Reihenfolge 3

Feste Zutaten
(Apfel, Karotte, Ingwer usw.) «
Diese zuletzt hinzuftugen. 5

Reihenfolge 2

Weiche Zutaten

(Sellerie, Zitrone, Erdbeere usw.)
Diese vor den festen Zutaten
hinzuftgen.

Reihenfolge 1

Bléttgem(]se

(Kohl, Spinat, Basilikum usw.)

Aufrollen und zuerst
hinzufugen. (-

7
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* Hurom-Saftrezepte fur den anspruchsvollen Experten «

SAFTREZEPT

P. 11 Basilikum-Tomatensaft
P.12 Golden Delight-Saft
P.13 Double GCC-Saft

P. 14 Asian Mojito-Saft
P. 15 Gruner Kiefern-Traubensaft
P. 16 Gruner Kiefernsaft

P.17 Apple Mallory-Saft

P.18 _ Mary Tomaten-Saft

P.19 _ Golden Berry-Saft

P.20  Zitrus-Karotten-Saft

P.21 _ Trauben-Beeren-Wurzelsaft
P.22 _ Tropischer Mousse-Saft
P.23  Echte Mandelmilch

P.24  Ingwer-Zitronen-Shot

P. 25 Bronze-Fruchtsorbet

-10 -
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+* HUROM-SAFTREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten «

#0O1

Basilikum-
Tomatensaft

Frischer Geschmack von 'I:q?\‘é%

und Basilikum und der ~
suB-sauerliche Geschmack vonh,,
Apfel und Orange

@ Die Zutaten in der angegebenen g ‘

® Tomate: Y4 Stick (1109)
© Orange: 1 Stuck (150¢)
@ Apfel: 114 Stick (225¢)
O Rote Bete: Y5 Stuck (20g)

-11-
Hurom Recipe Book




* HUROM-SAE

» HUROM-SAFTREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten ¢

#02

Golde
Deligh

SuBer Geschmack von G
erfrischende Zitrone,

wulrziges Aroma von Ing!
duftendes Aroma von D

1ahnliche Komplexitat au
tenfulle und die zarte N

Reihenfolge hinz

en in der angegele

© Dill: 1 Stangel (6g) -
@ Zitrone: Y3 Stiick (30g)

© Orange: 1% Stuck (230g)
@ Apfel: 114Stuck (2409)
© Ingwer: 14 Stlck (8g)

6 Stuck (50g)
iben: Y3 Bund (150g
yen: 13 Bund (150g

-12 - =13 -
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+ HUROM-SAFTREZEP 0 chsvollen Experten *

#05

drﬁner
Kiefe

Die subtile StBe von Kohl, g : y = Die SuBe der Al
der aromatische Geschmack von Koriander, Wl die erfrischent
die sanfte StiBe von Apfeln und v i, . L und der ge

der frische Saft von g - ' h 7 - iplnat

@ Dic Zu 5hin d
Reﬂ’%lge hinzufigey
/ @ Spinat: % Bund (40g)

@ Grunkohl: 8 Blatter (60g)
© Ananas: 14 Stlck (190g)
@ Grune Trauben: 15 Bund (150g)




-

+* HUROM-SAFTREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten »

tropische SuB 2 “ i ‘ : de
knackige Kihle S “2 = 1ende Su Apfels und
der reine Geschmacl ; N g ch ma des Bok Choy.

@ Die Zutaten in der angegebene @ Z r aflgegebenen

Reihenfolge hinzufugen! - nzufiigen!

@ Petersilie: 1 Stangel (10g.) 3 @ Bok Choy: 15 Stiick (459)
@ Sellerie: 1 Stangel (70g) - @ Sellerie: 2 Stangel (459)
© Gurke: 1 Stuick (100g) ‘ ’ © Apfel: 1 Stiick (150g)

@ Zitrone: Y, Stiick (20 _ 3 @ Melone: Y4 Stlick (250g)
O Ananas: Y4 Stick (300g) o

=16~
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2TE fiir den anspruchsvollen Experten » +* HUROM-SAFTREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten «

\

#09

Golden
Berry-Saft

/on Erdbeeren und Ana e A T TR S Die reichhaltige SuBe von goldener Kiwi
che von Kirschtomaten, o ’ und Orange,
btile Nussigkeit von Rotkohl u . die sanfte Saure von Erdbeeren,
Abgang von Rosmatrin die erfrischende Zitronenschale und
der subtile, erfrischende Geschmack von™=
gelber Paprika. i

120z

@ Die Zutaten in der angegebenen
Reihenfolge hinzufiigen!

© Rosmarin: 1 Stingel (2g)

@ Rotkohl: 147 Stiick (40g)

© Kirschtomaten: 12 Stick (260g)
@ Erdbeeren: 5 Stlick (125g)

© Zitrone: Y Sth
@ Orange: 114 Stuck (2 S
© Gelbe Paprika: Y Stlick (35)

Hurom Re@ipe Book




* HUROM-SAFTREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten «

#10

Zitrus-
Karotten-Saf:

Reichhaltiger Saft und erfrischender
Geschmack von Grapefruit und Orange,
subtile SuRe von Karotten u

die frische Schale von Zitronen.

90 —
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© Kohlrabi: ¥4 Stick (80g)
@ Rote Bete: 15 Stiick (20g)

~91-
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HUROM-SAF TREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten ¢ . OM-SAFTREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten »

Die reichl
die sanfte’
der subtile,
und der ki

120z

@ Die Zutaten in
Reihenf

@ Mango: ¥, Stick (130g)
» : = * Mandeln, Cashewnlsse usw. kdnnen ohne Einweichen sofort v
-1 - i o f
© Drachsi i L ok (Sog) - - s werden. Einige Nisse mussen jedoch eingeweicht werde
© Papaya: Y3 Stlick (40g) weichere Konsistenz zu erhalten. UbermaBige Mengen
© Wassermelone: Y30 Stiick (300g): Leistung beeintrachtigen, daher halten Sie sich bitte afie mpfohlenen

" X ) -23 -
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anspruchsvollen Experten « * HUROM-SAFTREZEPTE fur den anspruchsvollen Experten »

#15
o ——

Bronze-
Fruchtsorbet

‘NatUrliche SuBe der Orange, Die cremige S er Banane,
erfrischende Saure der Zitrone, Y ; ‘e das reichhalt a der Mango und
wlrziger Geschmack des Ingwers, ) : die Frischewu keit der Erdbeeren
subtiles wlrziges Aroma

von schwarzem Pfeffer und Kurkun

das sanfte Aroma von Olive

/

—
—

» - "~ ' k. " - " !
-
i 43 <3
itrone: 1 Stiick (20g) ' g © Gefr e.Banane; 150g
inge: 1 Stuck (150g) - W SR (2] Gefrorenemih’go.: 1509
wer: 15 Stick (5g) / ’ .

ze'schwarze Pfefferkérn e Menge)

7 B) Gefrorene Erdbeeren: 150g

e -24- - — T : )
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