


CE50 / CP50

Huron presenta gli estrattori di succo CEBQ/CPLO, progettati pensando alla
salute

| succhi preparati con CELQ/CPL0 preservano la freschezza naturale e | sapori

autentici ol ognl ingrediente
Queste ricette utilizzano ingredienti di uso guotidiano facilimente reperibili,
creando una collezione di succhi salutarl perfettamente bilanciatl, ideall per

bar, juice bar & ristorant]

Con CES0Q/CPLO, creare e proprie ricette diventa pil facile e stracrdinario
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* Note professionali »

SUGGERIMENTI PER LO
SVILUPPO DI RICETTE

© Come base, usare ingredienti ad alto contenuto di umidita!
Utilizzando frutta con un alto contenuto di acqua, come mele, arance, ana-
nas o uva, & possibile produrre una quantita di succo sufficiente.

@ Creare combinazioni nutrizionali adatte allo scopo!
Bilanciare valore nutrizionale e sapore sfruttando le proprieta esclusive di
ogni ingrediente dara vita a ricette veramente uniche.

@ Considerare I'armonia dei saporil

Combinare gli ingredienti in modo da amalgamare sapori dolci, aspri e amari
crea succhi pil intensi e ricchi.

Aumentare la proporzione di frutta e verdura di base.

Gli ortaggi a radice aggiungono sottili note amare.

Aggiungere agrumi come limone e lime.

N V7l FEsaltare 'aroma con erbe fresche come menta e basilico.

Aggiungere sedano per una sapidita naturale.
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* Note professionali «

MANUALE CE50/CP50

© Aggiungere gli ingredienti nella tramoggia in ordine e chiudere |l
coperchio.

@ Sclezionare uno dei pulsanti (1-4) in base alla quantita di ingredienti
da centrifugare.

® Una volta completata la centrifuga, versare il succo in un contenitore.

@ Decorare il succo con la guarnizione consigliata per una presentazione

pit raffinata. § -
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* Note professionali * * Note professionali ¢

Preparazione degli ingredienti
Ecco come farlo bene!

13
S
CEBQ/CP50 estrae succo da bucce e semi, offrendo i massimi benefici (Q Gﬂ&fw

nutrizionali.

Se gli ingredienti sono leggermente appassiti, immergerli brevemente in N
acqua prima di centrifugarli, per un sapore pil fresco. Rimuovere sempre
accuratamente terra, residui di pesticidi e altri contaminanti. Frutta e verdura che richie-
dono sbucciatura

(anguria, ananas, papaya, zenzero,
mango, ecc.)

Pulizia della buccia: Lavare
accuratamente la superficie degli
ingredienti.

Buccia esterna spessa: Rimuovere la
buccia con un coltello.

Buccia esterna sottile: Sbucciare con
un pelapatate.

Ortaggi a radice: Rimuovere tutta

la terra sotto acqua corrente, quindi
sbucciare.

Mango, papaya, melone, ecc.:
Rimuovere i semi.

Erbe aromatiche e verdure a
foglia verde

(basilico, aneto, coriandolo, spinaci,
olo riccio, prezzemolo, rosmarino,

Mettere gli ingredienti in ammollo
in acqua e poi sciacquarli
abbondantemente sotto l'acqua
corrente. (Se necessario, utilizzare
un detergente per frutta/verdura).
SB@'\A ) L Rimuovere i gambi, quindi
(\%\ asciugare naturalmente o
: N W tamponare delicatamente,

secondo necessita.

Frutta e verdura che non ri-

chiedono sbucciatura
(pomodoro, mela, cetriolo, fragola,
mirtillo, pomodorino, uva, peperone,
cavolo, sedano, ecc.)

Mettere gli ingredienti in ammollo in
acqua e poi sciacquarli
abbondantemente sotto l'acqua
corrente. (Se necessario, utilizzare
un detergente per frutta/verdura).
Rimuovere i gambi, quindi asciugare
naturalmente o tamponare

3 13
2 % delicatamente, secondo ne, GSW

o L N e

Agrumi
(arancia, limone, pompelmo, lime, ecc.)

Togliere accuratamente la
buccia esterna, quindi
utilizzare un coltello per
sbucciare e rimuovere i semi
ruotando il frutto.
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+ Note professionali « + Note professionali ¢

Introduzione degli ingredienti
Ecco il modo migliore!

Ordine d introduzione

Le verdure leggere e a foglia verde tendono a galleggiare durante deg" ingredienti

l'estrazione.

Disporre a strati gli ingredienti in modo strategico:

verdure a foglia verde » ingredienti morbidi » ingredienti sodi. Ordine di introduzione 3

Gli ingredienti duri premono naturalmente tutti gli ingredienti verso

il basso per la massima estrazione del succo. Ingredienti solidi (mela,
carota, zenzero, ecc.)
Aggiungerli per ultimi.

Ordine di introduzione 2

Ingredienti morbidi (sedano,
limone, fragola, ecc.)
Aggiungere questi ingre-
dienti prima di quelli solidi.

Of’;iine di introduzione

Ingredienti a foglia verde
(cavolo, spinaci, basilico, ec,
Arrotolarli e aggiungerli pg
primi.
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* Ricette di succhi Hurom per esperti esigenti « * RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti *

RICETTE DI SUCCHI

P. 11 Succo di pomodoro e basilico
P.12  Succo Golden Delight
P.13 Succo Doppio GCC
del basilico e il ?
P.14 Succo Mojito asiatico Zaeﬁ;:z]rsl;;ce ® aspro della g
P. 15 Succo d'uva e ananas verde
P. 16 Succo d'ananas verdolino
P. 17 Succo di mela Mallory
P.18 Succo di pomodoro Mary
P.19 Succo Golden Berry
P. 20 Succo di carota e agrumi
P. 21 Succo d'uva e radici
P. 22 Succo mousse tropicale b
© Pomodoro: 1 (11
P.23  Vero latte di mandorla © Arancia: 1(150 g) .
O Mela: 1e Y5 (225 @) "’
P. 24 Shot di limone e zenzero © Barbabistola: 5 {SE
P. 25 Sorbetto di frutta bronzeo
=10 ~ =5
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* RICETT!

#02

Succo
Goldel

Sapore dolce di arancia
limone rinfrescante,

aroma speziato di zenzer
aroma fragrante di anete

@ Aggiungere gliingredit

@ Aneto: 1;stelo (6 g)
(2] Limo;f./1 els(30g)
(=) Arancia: 1e14(230 g)
O Mela: 1e% (240 g)

© Zenzero: 15 (8 g)
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+ RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti *

(50 g)

50: 116 (50 @)

1/3 di grappolo (15 g)
(100 g)
a: 15 (100 g)
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Mojito asiati

Delicata dolcezza del cavolo,
sapore fragrante del coriandolo,
delicata dolcezza della mela e
succo fresco di uva bianca

+ RICETTE DI SU

Dolcezza dell'anana
dolcezza rinfres
sano sapore an
riccio

" 4
@ Aggiungere-gli ing(égienti nell’
ga— )

Sy

Lot

w.. P _
P Spinacii 1 di cespo (40 g)%s
@ Cavolo riccio: 8 foglie (60 g)
© Ananas: 14 (190 g)
@ Uva bianca: 14-di-grappolo (150 g)

esperti esigenti ¢
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* RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti ¢

freschezza ém
sapore pulito del

@ Aggiungere gli ingredienti nell'ordine! - ere gliingred nell'ordine!

@ Prezzemolo: 1 stelo (10 g) 1 *hoy: 15 (45 g) ‘
@ Sedano: 1costa (70 g) _» € dano: 14 costa (45 g)
© Cetriolo: 1 (100 g) . ' O Mela: 1 (150 g)

® Limone: 1, (20 g) — ’ @ Melone: Y, (250 g)

© Ananas: 1 (300 g) y
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HI HUROM per esperti esigenti ¢ * RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti *

\

#09

Succo
Golden Berry

zza della fragola e dell'ananas; v i o2, s O RS G Ricca dolcezza del kiwi giallo e dell'arancia,
chezza dei pomodori ciliegino, - ad i : delicata acidita delle fragole, '
ata nota di nocciola del cavolo rinfrescante scorza di limone e i
ragrante di rosmarino delicato sapore rinfrescante del peperon

120z

@ Aggiungere gli ingredienti nell'ordine!

© Rosmarino: 1stelo (2 g)

@ Cavolo rosso: Y7 (40 g)

© Pomodori ciliegino: 12 (260 g)
@ Fragole: 5 (125 g)

® Ananas: 1 (130 g)

@ Arancia: 1 ;
© Peperone gialls
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*+ RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti ¢

#10

Succo
di carota e agrum

Succo ricco e gusto rinfrescante di pompelmo e
arancia, delicata dolcezza della carota e
fresco zest di limone
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* RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti » ‘ RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti *

fresco suc

@ Aggiungere glii

: L / ; - f © Mandorle: 1 tazza (150 g)
@ Dragon Fruit: 143 (30 g) S : T = @ Acqua: 1tazza (330 g)
© Papaya: 1(40 g) S » ; =
@ Anguria: Y10 (300 g) s - =~ * Mandorle, anacardi, ecc. possono essere utilizzati immediatamente
e ammollo per maggiore praticitaTuttavia, alcuni tipi difrutta seccal diammollo
per una consistenza pitl morbida. Quantita eccessive possonoi lle prestazioni, attenersi
alle quantita consigliate.
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o Dolcezza naturale dell'arancia,

acidita rinfrescante del limone,

sapore piccante dello zenzero,

sottile aroma speziato del pepe nero e dell
delicato aroma dell'olio d'oliva

aneia: 1 (150 g)

© Zenzero: 1, (5 g)
Pepe nero intero: 7 (piccola
Curcuma: Piccola quantita

: SEsfd =
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+ RICETTE DI SUCCHI HUROM per esperti esigenti *

#15
| m————

Sorbetto
di frutta bronzeo

Dolcezza cremosa della banana,
sapore inten ango e

freschezza e ita delle fragole
L]
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