


CE50 / CP50

Hurom przedstawia sokowirdwki CELO/CPLD — zaprojektowane z mysla o
Twoim zdrowiu

Soki wyprodukowane przy uzyeiu CESQ/CPE0 zachowujg naturalng dwiezosd |
autentyczny smak kazdego sktadnika

Przepisy te wykorzystujg tatwo dostepne sktadnikl, tworzac kolekeje idealnia
zbilansowanych, prozdrowotnych sokdw, ktdre idealnie sprawdzs sie w
kawlarniach, barach z sokami i restauracjach.

Dzieki CES0/CPLO tworzenie whasnych przepisdw staje sie tatwiejsze | bardzigj
wy|gtkowe
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» Uwagi profesjonalistow ¢

WSKAZOWKI DOTYCZACE
OPRACOWYWANAPRZEPISOW

@ Uzyj sktadnikéw o wysokiej wilgotnosci jako bazy!
Uzywajac owocodw o duzej zawartosci wody, takich jak jabtka, pomaranicze,
ananasy czy winogrona, mozna uzyskaé odpowiednig ilo$¢ soku.

® Twoérz kombinacje sktadnikéw odzywczych dostosowane do swoich
potrzeb!
Réownowaga miedzy wartosciami odzywczymi a smakiem, osiagnista dzieki
wykorzystaniu unikalnych wtasciwosci poszezegdlnych sktadnikéw, pozwoli
uzyskaé naprawde wyjatkowe receptury.

® Zwréé uwage na harmonie smakéw!
Potgczenie sktadnikéw o stodkim, kwasnym i gorzkim smaku pozwala
uzyskac soki o gtebszym, bogatszym smaku.

m Zwieksz proporcje owocow bazowych i warzyw.
m Warzywa korzeniowe dodajg subtelnej goryczy.

Dodaj owoce cytrusowe, takie jak cytryna i limonka.
Wzmocnij aromat $wiezymi ziotami, takimi jak mieta i bazylia.

Stony smak Dodaj seler, aby nadaé naturalng stonosé.

Hurom Reéfpe Book

» Uwagi profesjonalistow «

INSTRUKCJA OBStUG]
CE50/CP50

© Dodaj sktadniki do pojemnika w odpowiedniej kolejnoscii zamknij pokrywe.

@ Wybierz jeden z przymskow (1-4) zgodnie z logcig sktadnikéw przeznaczonych
do wyciskania soku.

® Po zakoriczeniu wyciskania soku przelej go do kubka.

@ Udekoruj sok zalecang dekoracja, aby uzyskaé bardziej elegancki wyglad.
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* Uwagi profesjonalistow ¢

Przygotowanie skfadnikow
Oto jak zrobi¢ to dobrze!

Urzadzenie CES0 / CP50 wyciska sok ze skérek i pestek, zapewniajac
maksymalne korzysci odzywcze.

Jesli sktadniki sa lekko zwiednigte, przed wyciskaniem soku namocz je na
chwile w wodzie, aby uzyskaé swiezszy smak. Zawsze doktadnie sptukuj
ziemieg, pozostatosci pestycyddw i inne zabrudzenia.

Ziota i zielone warzywa lisciaste

|etruszka rozmaryn, itp.)

Namocz sktadniki w wodzie, a
epnie doktadnie optucz pod
aca woda. (W razie potrzeby
uzyj srodka do mycia owocow/
warzyw.) Usun fodygi, a nastepnie
osusz je naturalnie lub delikatnie
przetrzyj, jesli to konieczne.

Owoce cytrusowe
(pomarancza, cytryna, grejpfrut, limonka itp.)

Doktadnie oczysé skorke, a
nastepnie obierz owoc no-
zem i usun pestki, obracajac
go jednoczesnie.
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* Uwagi profesjonalistow

(bazylia, koperek, kolendra, szpinak, jarmuz,

WW‘
\XW

Owoce i warzywa wymagajgce
obierania
(arbuz, ananas, papaja, imbir, mango, itp.)

Czyszczenie skérki: Doktadnie umy;j
wszystkie sktadniki.

Gruba skorka zewnetrzna: Usun skoérke
Za pomocy noza.

Cienka skérka zewnetrzna: Obierz
skérke obieraczka do warzyw.
Warzywa korzeniowe: Zmyj cata ziemie
pod biezgca woda, a nastepnie obierz
skérke.

Mango, papaja, melon itp.: Usun pestki.

Owoce i warzywa nie
wymagajgce obierania

(pomidor, jabtko, ogérek, truskawka,
boréwka, pomidor koktajlowy,
winogrono, papryka, kapusta, seler, itp.)

Namocz sktadniki w wodzie, a
nastepnie doktadnie optucz pod
biezaca woda. (W razie potrzeby uzyj
srodka do mycia owocoéw/warzyw.)
Usun todygi, a nastepnie osusz je
naturalnie lub delikatnie przetrzyj,

jesli to konieczne. %
(,ef&J W
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» Uwagi profesjonalistéw ¢ » Uwagi profesjonalistow ¢

Wktadanie sktadnikéw
Oto najlepszy sposéb!

Lekkie i lisciaste warzywa majg tendencje do unoszenia sig ha Kolejnosc dodawania
powierzchni podczas wyciskania. ‘ sktadnikow

Uktadaj rozwaznie warstwami:

zielone warzywa lisciaste » sktadniki migkkie » sktadniki twarde.
Twarde sktadniki naturalnie dociskajg wszystko do dna, zapewniajac
maksymalne wycisnigcie soku.

Kolejnosé dodawania 3
Sktadniki twarde (jabtko,
marchew, imbir itp.)

Dodaj je na koricu.

Kolejnosé dodawania 2

Migkkie sktadniki (seler,
cytryna, truskawki itp.)
Dodaj je przed sktadnikami
twardymi.

b
Kolejno$é dodawania 1

Sktadniki z zielonych warzyw
lisciastych (kapusta, szpinak,
bazylia, itp.) Zwin i dodaj je w
pierwszej kolejnosei.

-08- " : -09-
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* Przepisy na sok Hurom dla wymagajacego eksperta ¢

PRZEPIS NA SOK

P.12

P.13

P.14

P.15

P.16

P. 20

P. 21

P. 22

P. 23

P. 24

P. 25

___ Sok z bazylii i pomidoréw
__Sok Golden Delight

___ Sok Double GCC

___ Sok azjatyckie Mojito

__ Sok z zielonej sosny i winogron
__ Zielony sok sosnowy

Sok jabtkowy Mallory

_____ Sok pomidorowy Mary

___ Sok Golden Berry

__ Sok cytrusowo-marchewkowy
_ Sok zwinogron i korzeni jagod
_ Sok mus tropikalny

_ Prawdziwe mleko migdatowe
__ Shot imbirowo-cytrynowy

Brgzowy sorbet owocowy

-10 -
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* PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta ¢

#0O1

Sok z

bazylii i pomidoréow

Swiezy smak pomidordw i ba;

stodki i cierpki smak jabtka i |§orr;ar

I

l- =

<
«

@ Dodawaj sktadniki w podanej kolejnoscil j ‘

4

==/ :

@ Bazylia: 6-7 ligci(® g"’
@ Pomidor: ¥z sztuki (110 @)

© Pomarancza: 1sztuka (150 g)
@ Jabtko: 1i V2 sztuki (225 @)

© Burak: Ys sztuki (20 g)
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- PRZEPISY N

#02

Sok
Goldel

Stodki smak pomarariczy
orzezwiajgca cytryna,

korzenny aromat imbiru
pachnacy aromat kopru

@ Dodawaj sktadniki w

@ Koper: 1fodyga (6 g)

(2] Cytr%% sztuki (3

(=) Pomararicza: 1i ¥2 szt

O Jabtko: 1i V2 sztuki (240 @)
O Imbir: 2 sztuki (8 g)

-12-
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* PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajgcego eksperta ¢

na ztozonos¢ z zielonyel
)gata nuta marchewki i
howy posmak kapusty

dadniki w podanej kolgjnoscil

fis sztuki (50 g)

kapusta: Y16 sztuki ($0 @)
logrona: 1 peczka [150 @)
winogrona: 14 peczka (150 g)

a: 13 sztuki (100 g)

marchewka: ¥4 sztygki (100 g)

=18 -
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Subtelna stodycz kapusty,
aromatyczny smak kolendry,
delikatna stodycz jabtka i
Swiezy sok z zielonych winogron

+ PRZEPISY NA SOK HUR®

#05

S’okzz

sosny i

Stodycz ananasa
orzezwiajgca stoc
zdrowy, gorzki

PDodawaj s@nlmwa“%kdw :

i Szpir‘ﬂ Y6 peczka (40 g™
@ Jarmuz: 8 lisci (60 g)
© Ananas: 14 sztuki (190 g)

@ Ziclone winogrona: 14 peczka (150 g)

agajgcego eksperta ¢
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+ PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta ¢

czysty smak selera

@ Dodawaj sktadniki w podanej kol il ° dawaj sidachil ej kolejnoscil

@ Pietruszka: 1todyga (10 g) = ta chinska: 4 '8ztuki (45 g)
© Seler: 1fodyga (70 g) \ @ Seler: ¥, todygi (45

© Ogorek: 1 sztuka (100 g) - ' © Jabtko: 1 sztuka (150

@ Cytryna: 1, sztuki (20 g) — ’ @ Melon: ¥, sztuki (250 g)

© Ananas: 1/, czgsci ( y

=16~
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ROM dla wymagajgcego eksperta ¢ * PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta ¢

\

#09

Sok
Golden Berry

truskawki i ananasa, - — — : Bogata stodycz ztotego kiwi i pomaranczy,
708¢ pomidoréw koktajlowych, : e delikatna cierpkosé truskawek, '
elny orzechowy smak czerwonej kapusty.i 1 orzezwiajgca skérka cytryny i
nacy finisz rozmarynu : o subtelny, orzezwiajgcy smak zéttej papry

12uncji

@ Dodawaj sktadniki w podanej kolejnosci

© Rozmaryn: 1todyga (2 g)

@ Czerwona kapusta: Lz sztuki (40 g)

© Pomidorki koktajlowe: 12 sztuk (260 g)
@ Truskawka: 5 sztuk (125 g)

® Ananas: Yasztuki (130 g)

© Cytryna:
@ Pomarancza
© Zé6tta papryka

Hurom Regipe Book




+ PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta «

Sok
cytrusowo-ma
kowy

Bogaty sok i orzezwiajacy smak grejpfruta oraz

pomaranczy, subtelna stodycz marchewki i
Swieza skorka cytryny

-20- -21-
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+ PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta ¢ ‘ 4 ZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta ¢

12unciji

@ Dodawaj - d

o\ | S BA ¥ ¢ 5 @ Migdaty: ¥ szklanki (150 g)
© Mang ztuki (180'g) ‘ : Y e @ Woda: 1szklanka (330 g)
@ Smoczy owoc: s sztuki (30. o 2
© Papaja: 1 sztuki (40 g) S T e * Migdaty, orzechy nerkowca itp. mozna dla wygody wykorzystaé
@ Arbuz: 1o sztuki (300 g) = = e koniecznosci moczenia.
g Niektére orzechy wymagajg jednak namoczenia, aby
konsystencje. Nadmierne ilosci moga mieé¢ wptyw na Wydajnosc, dlatego nalezy
stosowad sie do zalecanych ilosci. 4

-23 -
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wymagajacego eksperta ¢ * PRZEPISY NA SOK HUROM dla wymagajacego eksperta «

#15
e ——

Brazowy
sorbet owoco

» Naturalna stodycz pomarariczy, Kremowa stodycz banana,
/ orzezwiajgca kwasowosé cytryny, & bogaty smak i
pikantny smak imbiru, ' )

dwiezosc¢ i so ¢ truskawek
subtelny, korzenny aromat czarnego pieprzti
delikatny aromat oliwy z oliwek =

, | e A
uma: Mata ilosé

T i N ¢ Pokréj na kawatki o diugoscei cm,zgm 708
a z oliwek: Mata ilogé : , » — J ] - . &‘

Sasnaga--
‘Hurom Recipe Book Hurom Recipe Book




—_—

.-‘ I ]‘ ”
'WH N““M\

i ‘ﬂl

|

‘NI\N ,




HUrom

© Hurom Co., Ltd. Allrights reserved.
For more information, visit www.globalhurom.com





